Traits en PHP y Laravel
Resumen teórico-práctico para Taller de Programación
Objetivo: comprender qué es un Trait, para qué sirve, cómo se diferencia de la herencia y cómo Laravel utiliza Traits para incorporar comportamientos reutilizables en modelos y controladores.
1. ¿Qué es un Trait?
Un Trait es un mecanismo de PHP que permite agrupar métodos y reutilizarlos en distintas clases. La idea principal es evitar repetir el mismo comportamiento en varias clases.
Un Trait no es una clase padre y normalmente no se instancia. Se incorpora dentro de una clase mediante la palabra reservada use.
Ejemplo sencillo:
trait Saludar
{
    public function saludar()
    {
        return "Hola, ¿qué hay?";
    }
}
class Categorias extends Model
{
    use Saludar;
}
A partir de ese momento, los objetos de Categorias pueden utilizar saludar() como si el método hubiese sido escrito directamente dentro de la clase.
$categoria = Categorias::findOrFail(1);
echo $categoria->saludar();
2. Traits que ya utilizamos en Laravel
Antes de crear nuestros propios Traits, ya habíamos utilizado Traits provistos por Laravel y Laravel UI.
SoftDeletes
use Illuminate\Database\Eloquent\SoftDeletes;

class Categorias extends Model
{
    use SoftDeletes;
}
SoftDeletes incorpora el comportamiento necesario para trabajar con borrado lógico. En lugar de eliminar definitivamente un registro, Laravel puede marcarlo mediante deleted_at y permitir operaciones como restore(), withTrashed() y onlyTrashed().
AuthenticatesUsers
use Illuminate\Foundation\Auth\AuthenticatesUsers;

class LoginController extends Controller
{
    use AuthenticatesUsers;
}
AuthenticatesUsers aporta al LoginController métodos relacionados con el proceso de autenticación, por ejemplo login(), attemptLogin() y logout(). Por eso el controlador puede utilizar funcionalidad que no aparece escrita directamente en él.
3. ¿Por qué no crear una clase y heredar de ella?
La herencia también permite reutilizar código, pero tiene otro significado y otras restricciones. En PHP una clase solo puede extender directamente de una clase padre.
class Categorias extends Model
{
}
Categorias ya necesita heredar de Model para obtener las funcionalidades de Eloquent. PHP no permite escribir una herencia múltiple como la siguiente:
// Incorrecto en PHP
class Categorias extends Model, OtraClase
{
}
Los Traits permiten agregar comportamientos adicionales sin modificar la clase de la cual se hereda.
class Categorias extends Model
{
    use SoftDeletes;
    use FormatearTexto;
}
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Regla didáctica: herencia → “ES UN”; Trait → “TIENE ESTA CAPACIDAD”.
Ejemplo: Categorias es un Model de Eloquent. Además, puede tener la capacidad de realizar borrado lógico mediante SoftDeletes.
5. Herencia en cadena: el caso de User
El modelo User normalmente no aparece como 'extends Model', sino como 'extends Authenticatable'. Sin embargo, Authenticatable hereda de Model. Por lo tanto, User también recibe indirectamente las funcionalidades de Eloquent.
Model
  ↑
Authenticatable
  ↑
User
Esto demuestra que la herencia puede formar una cadena. User sigue siendo un modelo Eloquent, pero utiliza una clase intermedia preparada para participar del sistema de autenticación.
6. Namespace e importación de un Trait
Un namespace identifica el espacio lógico al que pertenece una clase, Trait o interfaz. Ayuda a organizar el proyecto y evita conflictos cuando existen elementos con el mismo nombre.
Si guardamos nuestro Trait en app/Traits/Saludar.php, podemos declararlo de la siguiente manera:
<?php

namespace App\Traits;

trait Saludar
{
    public function saludar()
    {
        return "Hola";
    }
}
Luego, desde el modelo, primero lo importamos:
use App\Traits\Saludar;
y después lo incorporamos dentro de la clase:
class Categorias extends Model
{
    use Saludar;
}
Es importante distinguir los dos usos de use: fuera de la clase importa el nombre del Trait desde su namespace; dentro de la clase incorpora el Trait.
7. Un Trait práctico: formatear el nombre de una categoría
Podemos crear un Trait que modifique el nombre del propio modelo y guarde el cambio en la base de datos. Este ejemplo permite comprender especialmente el significado de $this dentro de un Trait.
<?php

namespace App\Traits;

trait FormatearTexto
{
    public function formatearNombre()
    {
        $this->update([
            'nombre' => ucwords(strtolower($this->nombre))
        ]);
    }
}
Lo incorporamos en Categorias:
use App\Traits\FormatearTexto;

class Categorias extends Model
{
    use SoftDeletes;
    use FormatearTexto;
}
Y podemos utilizarlo así:
$categoria = Categorias::findOrFail($id);
$categoria->formatearNombre();
Cuando se ejecuta formatearNombre(), $this representa al objeto $categoria que llamó al método. Por eso el Trait puede acceder a $this->nombre y a métodos heredados de Eloquent como update() o save().
Nota terminológica: ucwords(strtolower(...)) capitaliza el comienzo de cada palabra. No genera estrictamente PascalCase/UpperCamelCase, porque conserva los espacios.
8. ¿Cuándo conviene crear un Trait propio?
No todo método debe convertirse en Trait. Si un comportamiento solo pertenece a una clase y no existe una razón clara para reutilizarlo, puede permanecer como método de esa clase. El Trait cobra mayor sentido cuando una misma capacidad puede utilizarse en distintos modelos o clases.
Por ejemplo, un Trait Activable podría reutilizarse en Categoria, Producto y Usuario para aportar métodos activar(), desactivar() y estaActiva().
9. Ideas fundamentales para recordar
Un Trait permite reutilizar comportamiento entre clases.
Se declara con trait y se incorpora a una clase con use.
Una clase puede utilizar varios Traits.
PHP permite una sola clase padre directa mediante extends.
La herencia expresa una relación de tipo «ES UN»; un Trait aporta una capacidad o comportamiento.
El modelo que utiliza un Trait puede acceder a sus métodos como si estuvieran declarados en la propia clase.
Dentro de un método del Trait, $this representa la instancia de la clase que está ejecutando ese método.
Laravel utiliza Traits ampliamente; SoftDeletes y AuthenticatesUsers son ejemplos que ya vimos.
Los namespaces permiten identificar y organizar correctamente clases y Traits dentro del proyecto.
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